DEPARTAMENTO DE ORIENTACION

PROGRAMA PARA LA MEJORA DE LAS TECNICAS DE TRABAJO INTELECTUAL (TTI)

Sesion 01: CONOZCO MIS HABITOS DE ESTUDIO

OBIJETIVOS:

©OoLLe ©vo

Reflexionar sobre las habilidades para el estudio.

Analizar el método de trabajo aplicado para tomar conciencia de los aspectos que se
deben mejorar.

Aprender a planificar el propio horario de tfrabajo y comprometerse a cumplirlo.

Saber reconocer las capacidades e intereses personales.

Organizar adecuadamente el tiempo de estudio semanal y quincenal.

Programar bien los tiempos de ocio y diversién.

Elaborar un horario personal de trabajo para este curso.

JUSTIFICACION:

Organizar y planificar el tiempo de estudio no es tarea fdcil. Muchos alumnos

presentan problemas de este tipo que es conveniente abordar en unos y prevenir en ofros.
Esto supone saber prever metas y seleccionar medios adecuados para lograrlas. No hemos
de perder de vista que unos buenos hdbitos de estudio van a redundar en la mejora del
rendimiento escolar y de la autoestima. Todo comienza por saber organizarse y planificar
bien el fiempo de estudio y ocio.

ACTIVIDADES Y SU DESARROLLO:

1.

Breve explicacion por parte del tutor/a de la importancia de tener bien planificado el
método de estudio. “Para ser eficiente como estudiante es necesario un buen método
de trabagjo, y para la buena aplicacién de este método son necesarias unas
herramientas especificas: lectura, subrayado, esquema, resumen... Como todo
profesional, también el estudiante debe cuidar sus herramientas y decidir la tdctica a
aplicar para salir airoso en cada tema o materia. La tdctica, es decir, la estrategia que
se va a utilizar, es muy importante para tener éxito en cualquier actividad que queramos
realizar.

Abrir un debate con el grupo clase sobre cémo suelen planificar su tiempo de estudio.

Realizacién y autocorreccién de un cuestionario para averiguar qué hdbitos de estudio
tienen los alumnos.

Realizacidén de un cuestionario para saber planificar un horario de estudio semanal.
Confeccién de una ficha de horario semanal, distribuyendo tareas pendientes, materias,
asignacién de tiempos, etc., teniendo en cuenta ademds otros factores como dificultad
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de la materia, dificultades personales, limitaciones de tiempos, niveles de exigencia,
tiempos libres, etc...

EVALUACION:

Se readlizard un seguimiento en las siguientes sesiones de tutoria del grado de
compromiso y cumplimiento de los horarios semanales de estudio en casa. También se les
puede pedir la realizacion de un horario quincenal.

DOCUMENTACION APORTADA:

Anexo 1: Cuestionario | sobre hdbitos de estudio.

Anexo 2: Cuestionario Il sobre hdbitos de estudio.

Anexo 3: Cuestionario sobre Planificacion de horario de estudio semanal.
Anexo 4: Orientaciones para la organizacién del trabajo diario en casa.
Anexo 5: Modelo de planificacién de horario semanal.

©e oo
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CUESTIONARIO DE AUTOAPLICACION  ;Cémo estudio?

Contesta con sinceridad a las preguntas de este cuestionario si quieres saber cdmo mejorar
tu forma de estudiar y tu rendimiento académico.

Instrucciones: Claves:
Tacha con una X la contestacion (Si, AV o No) Si: Si, siempre, muchas veces...
qgue mejor indique fu forma de actuar o de AV: A veces, regular...
pensar. NO: No, pocas veces, nunca

M: MOTIVACION

7

1 Me interesan mucho los estudios que realizo actualmente SI | AV | NO
2 Me desanimo cuando tengo que estudiar NO | AV M|
3 Cuando acabe estos estudios me gustaria seguir estudiando SI | AV | NO
4 Hay varias asignaturas gque me disgustan NO | AV M|
5 Me pongo a estudiar sin que me lo indiquen si | AV | NO
6 Me disgusta estudiar NO | AV SI
7 Infento ampliar los conocimientos adquiridos en clase SI | AV | NO
8 Me conformo con aprobar NO | AV Sl
9 Estudio a diario aunque no tenga deberes o exdmenes SI | AV | NO
10 Frecuentemente me aburro estudiando NO | AV Sl

Puntuacion M:

H: HIGIENE DEL ESTUDIO

1 Tengo un lugar fijo para estudiar si | AV | NO
2 Me cuesta mucho concentfrarme en el estudio NO | AV M|
3 Mi lugar de estudio estd alejado de ruidos, TV, radio... SI | AV | NO
4 Suelo estudiar echado en la cama, en el sofd... NO | AV M|
5 Mi lugar de estudio es comodo, ventilado, iluminado... si | AV | NO
6 Me pongo muy nervioso cuando llegan los exdmenes NO | AV Sl
7 Practico ejercicios de relajacién o concentraciéon SI | AV | NO
8 Milugar de estudio suele estar desordenado NO | AV M|
9 Me distraigo con facilidad cuando estudio NO | AV M|
10 Cuido mi alimentacién, hago ejercicio fisico y descanso bien| SI | AV | NO
para mantenerme en forma

Puntuacion H:
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P: PLANIFICACION

1 Preparo con suficiente tiempo los exdmenes si | Av | NO
2 Llevo al dia mis trabajos escolares SI | AV | NO
3 Antes de ponerme a estudiar distribuyo bien el tiempo SI | AV | NO
4 Dedico poco tiempo al estudio NO | AV M|
5 Utilizo una agenda o cuaderno para apuntar las fareas si | AV | NO
6 Ocupo en divertirme parte del tiempo que deberia dedicara | NO | AV N
estudiar
7 Procuro terminar el trabajo que me propongo cada dia SI | AV | NO
8 Mi falta de planificacion hace que se me acumule mucho | NO | AV SI
frabajo
9 Preparo con antelacién el material que voy a necesitar para| SI | AV | NO
estudiar o ir a clase
10 Cuando estudio hago descansos sin planificarlos| SI | AV | NO
previamente
Puntuacion P:
L: LECTURA
1 Practico ejercicios para mejorar mi lectura si | AV | NO
2 Leo siempre a la misma velocidad sin tener en cuenta la| NO | AV N
dificultad del texto
3 Cuando estudio me intereso por las ilustraciones o grdaficos| SI | AV | NO
que acompanan al texto
4 Acepto las opiniones que leo en los libros sin criticarlas o| NO | AV N
compararlas
5 Normalmente utilizo el diccionario cuando desconozco el| Si | AV | NO
significado de una palabra
6 Me resulta aburrido leer NO | AV SI
7 Antes de utilizar un libro por primera vez consulto el indice SI | AV | NO
8 Tengo dificultades para encontrar las ideas mds importantes | NO | AV SI
de un texto
9 Leo oftros libros ademds de los obligatorios SI | AV | NO
10 Me distraigo con facilidad mientras leo NO | AV SI
Puntuacion L:
T: TECNICAS DE ESTUDIO
1 Trato de relacionar lo que estudio con lo que ya se SI | AV | NO
2 Suelo hacer una lectura rdpida al empezar a estudiar SI | AV | NO
3 Subrayo las ideas mds importantes de un texto SI | AV | NO
4 Frecuentemente hago esquemas o resimenes cuando| SI | AV | NO
estudio
5 Organizo y clasifico los datos que tengo que memorizar SI | AV | NO
6 Me hago preguntas sobre el tema de estudio e intento| SI | AV | NO
responderlas
7 Al final de mi tiempo de estudio compruebo lo que he| SI | AV | NO
aprendido
8 Realizo repasos periddicos de lo que he estudiado SI | AV | NO
9 Procuro poner en prdctica lo aprendido para retenerlo mejor | SI | AV | NO
10 Antes de memorizar intento comprender lo que estudio SI | AV | NO

Puntuacion T:
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A: ACTITUD EN CLASE Y APUNTES

1 Suelo preguntar a los profesores cuando tengo alguna duda SI | AV | NO
2 En clase me distraigo con frecuencia NO | AV |
3 Tomo apuntes de las explicaciones que dan mis profesores| SI | AV | NO
aungue éstos no me lo indiquen
4 Soy bastante inquieto en clase NO | AV M|
5 Ojeo previamente los femas que van a explicarme SI | AV | NO
6 Soy bastante charlatdn en clase NO | AV SI
7 Repaso, completo y organizo mis apuntes cuanto antfes SI | AV | NO
8 Participo activamente en las actividades de grupo SI | AV | NO
9 Expreso con educaciéon lo que pienso cuando no estoy de| SI | AV | NO
acuerdo con el profesor
10 Utilizo abreviaturas cuando tomo apuntes SI | AV | NO
Puntuacion A:
E: EXAMENES Y TRABAJOS
1 Me pongo nervioso en época de exdmenes NO | AV Sl
2 Analizo detenidamente la tarea que me piden en un examen| SI | AV | NO
o trabagjo
3 Acudo a alguna biblioteca para preparar mis tfrabajos SI | AV | NO
4 Cuido la presentacién y la ortografia en los trabajos y| SI | AV | NO
exdmenes
5 Cuando me enfregan un examen o ftrabagjo reviso| SI | AV | NO
detenidamente las correcciones
6 Encuentro dificultades para exponer delante del profesor lo| NO | AV SI
gue he aprendido
7 Repaso cuidadosamente los exdmenes y trabajos antes de | SI | AV | NO
entregarlos
8 En los exdmenes dedico un tiempo a organizar las ideas| SI | AV | NO
antes de empezar a escribir
9 Redacto con facilidad en los exdmenes o trabajos SI | AV | NO
10 Suelo ir bien preparado en los exdmenes SI | AV | NO
Puntuacion E:
A: AUTOEVALUACION
1 Al final de mi sesidn de estudio compruebo cémo ha| SI | AV | NO
funcionado mi planificacién
2 Suelo revisar las condiciones ambientales de mi lugar de| SI | AV | NO
estudio
3 Después de una exposicion oral analizo mis fallos y aciertos SI | AV | NO
4 Hago una autoevaluacién de mis trabajos antes de| SI | AV | NO
entregarlos
5 Reviso frecuentemente mis apuntes con la intencion de| SI | AV | NO
mejorarlos
6 Me autoexamino para comprobar lo que aprendo SI | AV | NO
7 Compruebo que mis esquemas y resUmenes contienen todas | SI | AV | NO
las ideas fundamentales
8 Ademds de las notas de mis profesores yo mismo valoro mis| SI | AV | NO
exdmenes
9 Suelo reflexionar sobre mi comportamiento en clase SI | AV | NO
10 Periddicamente compruebo mis progresos en lectura SI | AV | NO

Puntuacion AE:
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Puntuacioén total (suma de todos los apartados):

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

1° Calcula la puntuacién de cada apartado sumando 2 puntos por cada X de la columna
izquierda y 1 punto por cada X de la columna central.

2° Escribe la puntuacion parcial en el recuadro que aparece al final de cada apartado. A
continuacion suma la puntuacién de todos los recuadros y andtala en el recuadro total.

3° Por Ultimo, pasa las puntuacion al cuadro adjunto y podrds valorar tus resultados.

20 |-| 20 |- 20 |- 20 |-| 20 |-] 20 |-] 20 |-| 20 |- 20 |-| 160

MUY - - - - - - - - - MUY
ALTA - - - - - - - - - ALTA
15 [ 15 [ 15 [ 15 [-[ 15 [ 15 [ 15 | 15 [ 15 [-[ 120
ALTA - - - - - - - - - ALTA

MEDIA| 10 |-| 10 |- 10 |- 10 |- 10 |- 10 [-] 10 |-| 10 |- 10 |-| 80 | MEDIA

BAJA - - : - - - - - : BAJA
5 11 514545115115 14551451140
MUY - - - - - - - - - MUY
BAJA - - - - - - - - - BAJA
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
M H P L T A E AE Total

A LA VISTA DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS, TENGO QUE MEJORAR EN....
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ANEXO 2: CUESTIONARIO Il DE HABITOS DE ESTUDIO

SALUD
1| Con frecuencia tengo problemas de salud que dificultan mis estudios. | NO | ¢? si
2 |Estos problemas me obligan a hospitalizaciones periddicas o a| NO | ¢? si
revisiones frecuentes.
3 | He repetido algun curso a causa de mi salud. NO | ;2 | si
4 | Tengo problemas de visibn que me impiden trabjajar bien. NO | ;2 | si
5| 3Conftrola el médico estos problemas de vision?. SI | 22 | NO
6| Tengo problemas de audicibn que no me permiten seguir| NO | ¢? si
correctamente las clases.
7 | Estos problemas de audicién, gestdn bajo control médico?. SI | 52 | NO
8 | Cuando me pongo a estudiar, enseguida me entran fuertes dolores de | NO | ¢? | Si
cabeza.
9 | Durante el invierno me resfrio con facilidad, teniendo que faltar a| NO | ¢2 | Si
clase.
10 | Tengo alergias durante parte del curso, gue me dificultan el tfrabagijo. NO | ;2 | si
TOTAL .....cceeeecueeeeeannnnnn.
PLANIFICACION
1 | Estudio segun se da el dia, cuando no tengo otra cosa que hacer. NO | 5°¢ N |
2 | Estudio para los exdmenes. NO | 3¢ Sl
3 | Me he propuesto un horario de trabajo y procuro cumplirlo fodos los| SI | ¢ | NO
dias, aunque no tenga exdmenes a la vista.
4 |Tengo junto a mi un diccionario y consulto las palabras que no| SI | 3¢ | NO
enfiendo.
5 |Lo importante es llevar las cosas hechas, no me importa demasiado | NO | 3¢ |
que las actividades estén bien hechas, niincluso los borrones.
6 | Diariamente, o casi diariamente, repaso la materia explicadaen clase. | Sl | 32 | NO
7 | Cuando me mandan un trabajo, por unas cosas o por ofras, se queda | NO | 3¢ Sl
siempre para el Ultimo dia.
8 | No sé lo que me pasa que, cuando me pongo a trabajar, tengo que | NO | 32 Sl
levantarme continuamente a por cosas que necesito para mi trabajo.
9 | El trabagjo se me acumula y no me da tiempo de llevarlo al dia. NO | 59 M|
10 | Cuando estoy estudiando, hago breves descansos para despejarme, y | SI | ¢ | NO
después seguir con mayor ahinco.
TOTAL .....cceeeecneeeeeannnenn.
AMBIENTACION
1| Tengo un sitio fijo donde estudiar. SI | 32 | NO
2 | Mi sitio de juego estd aislado del gjetreo de la casa: TV, juegos, ruidos... | SI | 32 | NO
3 | Tengo un lugar para poner mis cosas y suelo tenerlo fodo ordenado. SI | 32 | NO
4 | Me interrumpen con frecuencia cuando estoy estudiando. NO | ;2 |
5 | Estudio con frecuencia recostado en la cama o en un sofd. NO | 52 | SI
6 | Dispongo de buena iluminacion en milugar de estudio. SI | 32 | NO
7 | Con frecuencia, estudio cansado, con sueno. NO | 52 | SI
8 | Mi familia me apoya y anima a confinuar mis estudios. SI | 32 | NO
9 | Suelo dejar que mi madre ordene mis libros, cuadernos, papeles... NO | ;2 |
10 |La habitacion donde trabajo es confortable y resulta agradable| SI | 32 | NO
frabajar en ella.
TOTAL .....cceeeeeueeeeeannnennn.
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LECTOESCRITURA
1|Tengo que detenerme con frecuencia en algunas palabras, para| NO | z¢ | Sl
leerlas bien y enterarme de lo que dicen.
2 | Enfiendo mejor lo que leo silo hago en voz alta. NO | 3¢ SI
3 | Tengo problemas para distinguir lo fundamental de lo accesorio. NO | 52 | SI
4 | Cuando estudio, primero hago una lectura répida del texto para tener| SI | 3¢ | NO
idea del conjunto, y después vuelvo a leerlo detenidamente y en
profundidad.
5 | Cuando leo, tengo que retroceder contfinuamente en la lectura, para | NO | 3¢ Sl
poder recordar lo que estoy leyendo.
6 | Durante la lectura, suelo consultar las notas a pie de pdgina, los SI | 32 | NO
dibujos, el encabe-
zamiento de la pdgina y las letras en negrita, pues me ayudan a
comprender.
7 | Me gusta la lectura y suelo leer 3 6 4 libros al ano, ademds de los de | SI | 32 | NO
estudio.
8 | Leo siempre muy deprisa, tanto si es para entretenerme como si es| NO | 52 |
para estudiar, ya sea las matemdticas o literatura.
9 | Acostumbro a tener un diccionario cerca, pues algunas palabras no| SI | 22 | NO
las entiendo.
10 | Me cansa mucho leer. Es muy aburrido. NO | 5¢ | SI
TOTAL ...cuuveiecceeeeeeenneeen.
COMPRENSION Y ESPRESION VERBAL
1 | No entfiendo muchas palabras en mis libros de texto. NO | 52 | SI
2 | Me pierdo en las explicaciones de los profesores, porque no enfiendo| NO | 3¢ |
el vocabulacio que usan.
3 | Aunque utilice un diccionario, hay muchos pdrrafos a los que no| NO | 32 |
encuentro sentido.
4 | Cuando leo las lecciones en los libros, me cuesta trabajo saber qué es | NO | 32 |
lo que dicen.
5| Cuando me hablan, leo, veo la television, etc. hay muchas palabras | NO | 32 | SI
gue no entfiendo.
6 | Cuando quiero contestar a las preguntas que se me hacen, encuenfro| Sl | 22 | NO
facilmente las palabras adecuadas.
7 | Infento memorizar totalmente lo que estudio, pues, de lo contrario, me | NO | 3¢ Sl
pierdo y no sé qué decir.
8 | Cometo bastantes faltas de ortografia al escribir. NO | 52 | SI
9 |Suelo leer diariamente para estar informado o recrearme: prensa, | SI | 32 | NO
revista, libros, etc.
10 |La asignatura de Lengua suele darme problemas, Ultimamente, en | NO | 32 |
todos los cursos.
TOTAL .....cceeeecueeeeeannnenn.
RAZONAMIENTO Y RESOLUCION DE PROBLEMAS
1| Capto los problemas con faciidad, comprendiendo la situacién| SI | 52 | NO
planteada.
2 | Busco datos y los analizo y ordeno, sin mayor dificultad. Sl | 32 | NO
3 | Realizo un planteamiento previo secuenciando los distintos pasos adar| SI | 3¢ | NO
para su resolucién.
4 |Sé lo que es contrastar los resultados parciales con las demandas del| SI | 52 | NO
problema.
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5 | Formulo todo tipo de hipdtesis y las compruebo una a una. SI | 32 | NO
6 | Los problemas representan un reto e insisto hasta encontrar la solucién. | SI | 32 | NO
7 | Tengo facilidad para los cdlculos numéricos. SI | 32 | NO
8 | Cuando me corrigen un problema mal resuelto, lo estudio hasta| SI | ¢ | NO
comprender el origen de mi error.
9 | Durante la resolucién del problema opero hacia delante y hacia atrds. | SI | 32 | NO
10 | Se me da bien la resolucién de problemas. SI | 52 | NO
TOTAL .....cceeeecueeeeeannnnnn.
METODO DE ESTUDIO
1|Ante un tema nuevo, antes de ponerme a estudiarlo, intento| SI | 3¢ | NO
relacionarlo con otros temas ya estudiados.
2 | Suelo hacer una lectura réapida del tema, analizar los grdficos para ver| Sl | 32 | NO
de qué trata, y después lo estudio detenidamente.
3 | Cuando no comprendo algo, termino por aprenderlo de memoriay asi| NO | 32 Sl
tardo menos que preguntando o consultando.
4 | Cuando estudio, me hago preguntas sobre el tema y trato de| SI | 3¢ | NO
contestarlas.
5| Al final del periodo de estudio, hago una concrecion de lo aprendido. SI | 32 | NO
6 | Subrayo las ideas mds importantes del texto. SI | 52 | NO
7 | Utilizo I&pices de varios colores para separar unas ideas de otras. SI | 32 | NO
8 | Cuando repaso me basta con releer el texto subrayado. SI | 52 | NO
9 | Me gusta estudiar en textos subrayados por ofros companeros, pues | NO | 3¢ Sl
me ahorran mucho tiempo.
10 | También suelo escribir algunas palabras, entre las subrayadas, all SI | 32 | NO
margen del texto, para tener una vision mds rdpida de las palabras
clave.
11 |Después de estudiado detenidamente el tema y de haberlo| SI | 52 | NO
subrayado, hago un esquema del mismo, anotando las palabras
clave.
12 | Para repasar un tema, generalmente me basta con los esquemas. SI | 52 | NO
13 |No me gusta hacer esquemas, pues me parecen una pérdida de | NO | 32 Sl
fiempo.
14 | Mis esquemas tienen casi las mismas palabras que el texto que estoy | NO | 3¢ |
estudiando.
15 | Los esquemas sélo son para las Matemdticas. NO | 3¢ Sl
16 | Frecuentemente hago resumenes escritos de los textos estudiados. SI | 52 | NO
17 | Para hacer el resumen utilizo las palabras destacadas y los pdarrafos| SI | 52 | NO
subrayados.
18 | El resumen lo hago copiando literalmente un trozo del texto. NO | 3¢ SI
19 |En época de exdmenes, para repasar una asignatura, muchas veces| SI | 32 | NO
tengo suficiente con los resumenes que hice en su momento.
20 | Los resumenes son una pérdida de tiempo cuando tienes mucho que | NO | 32 |
estudiar
21 | Generalmente estudio mucho, pero se me olvida casi fodo. NO | 52 | SI
22 | Creo que dispondo de recursos para que no se me olvide lo que| SI | 3¢ | NO
aprendo.
23 | Procuro aplicar lo que aprendo y asi se me olvida menos. SI | 52 | NO
24 |Cuando se ftrata de listas de nombres, tengo recursos para| SI | 3¢ | NO
memorizarlos.
25 | Relaciono lo nuevo que aprendo con lo que ya conozco, paraque no| SI | 3¢ | NO
se me olvide.
TOTAL .....cceeeecueeeeeannnenn.
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APELLIDOS
NOMBRE: CURSO:

INSTRUCCIONES PARA CUMPLIMENTAR EL CUESTIONARIO: Debes hacer una cruz en la casilla
de la derecha de cada frase, segun tu grado de acuerdo con el contenido de la frase
correspondiente.

@ si Quiere decir muy de acuerdo.
@ ¢? Quiere decir algunas veces, tal vez...
® NO Quiere decir nada de acuerdo con la frase.

NORMAS DE CORRECCION DEL CUESTIONARIO:

AUTOCORRECCION DEL CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO
19 COLUMNA 2° COLUMNA 3° COLUMNA TOTAL PUNTOS
A: SALUD.
X2= x1= x0=0
B: PLANIFICACION.
X2= x1= x0=0
C: AMBIENTACION.
X2= x1= x0=0
D: LECTOESCRITURA
X2= x1= x0=0
E: COMPRENSION-EX
PRESION VERBAL. x2= x1= x0=0
F: RAZONAMIENTO-RE
SOLUCION PROBL. x2= x1= x0=0
G: METODO ESTUDIO
x1= x0= x0=0

Lleva ahora la puntuacion total de cada uno de los ocho aspectos puntuados a las
columnas siguientes, rellenando de color la columna hasta alcanzar el nUmero que indique
la puntuacién alcanzada:

GRAFICO DE RESULTADOS:

[PUNTOS | | 2 | 4 | 6 | 8 | 10 | 12 [ 14 [ 16 [ 18 | 20 | 22 | 24 |

Q mmO0D = >

Observa en qué aspecto te encuentras por debajo de la linea gruesa de la tabla. Ese
aspecto debes mejorarlo para tener éxito en tus estudios. Si quieres ser un buen estudiante,
debes procurar llegar al méximo en todos.

Programa de TTI. Sesién 01. Conozco mis habitos de estudio. Pag. 10



Departamento de Orientacién.

ANEXO 3. CUESTIONARIO SOBRE PLANIFICACION DE HORARIO DE ESTUDIO SEMANAL.

1. 3Qué dificultades teneis a la hora de planificar vuestro horario de estudio?

@ No me atengo a lo programado.
@ No puedo seguirlo en la prdctica.
@ Me resulta dificil asignar el tiempo que necesita cada materia.

2. 3Como confrolais el tiempo de estudio?

@ Lo hago antes de empezar a estudiar: digo el tiempo que voy a dedicar a
cada materia.

Hago primero los ejercicios y si me queda tiempo estudio.

Distribuyo el tiempo segun la dificultad de cada materia.

No lo conftrolo.

©eeo

3. sCudntas horas dedicais por término medio al estudio personal? (3, 2, 1, 0...)
4. sEstudiais también los fines de semana?

5. 3Vuestros padres controlan el tiempo de estudio en casa?

6. sTeneis alguna ayuda? (Profesor particular, padres, hermanos...)

7. sDisponeis en casa de libros de consulta, diccionarios, etc...2

8. sDonde estudias generalmente? (En casa, biblioteca, etc...)

9. sQue horas considerais mds adecuadas para estudiare
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Anexo 4: COMO DEBES ORGANIZAR TU ESTUDIO Y TRABAJO DIARIOS.

Lee con atenciéon y comenta después en clase con tu tutor/a.

Aunqgue cada estudiante posee una manera personal de estudiar y por tanto existen
varias posibilidades de organizarse, también es cierto que muchos alumnos/as no saben
organizar bien su fiempo de estudio y trabajo personal en casa. Esto es causa frecuente de
las malas notas que obtienen y que no corresponden a veces con su capacidad y con el
esfuerzo que le dedican.

Lo primero que debes saber es que en la etapa que estds necesitas estudiar y
trabajar todos los dias de la semana (incluidos los sdbados y domingos) y no sélo cuando te
mandan una tarea o tienes un examen. Estudiar todos los dias no quiere decir que no
puedas y debas disfrutar de momentos de descanso y diversién, al contrario, serd el
complemento ideal a tu esfuerzo. A continuacion te proponemos una organizacion posible
que si la llevas adelante evitard que cuando lleguen los exdmenes no puedas con ellos, a la
vez que te sentirds mejor y mds capaz de superarlos.

Segun la capacidad de cada uno, mayor o menor, debes dedicar unas 3 horas
diarias de estudio y frabajo personal en casa. Pero estas 3 horas las organizards de la
siguiente forma:

a) Estudiards o trabajards sobre distintas dreas o actividades. Nunca dedicards la tarde a
una sola materia, asignatura o actividad.

b) El orden de las actividades o dreas serd el siguiente:

1° Empezards con una actividad o asignatura de dificultad mediana, ni muy facil ni
muy dificil para ti. Le dedicards una hora aproximadamente y después te tomards un
descanso de 10 o 15 minutos como mdximo (tirarte un rato, relajarte, merendar,
escuchar musica, llamar por teléfono...).

2° Continuards con la actividad o drea que te resulte mas dificil de realizar ese dia
segun tu planificacion semanal. Este es el momento de mayor rendimiento de estudio y
por eso escogemos la actividad que nos exija mayor esfuerzo. También le dedicards
una hora y después descansards otros 10 o 15 minutos como mdximo.

3° Finalmente, acabards la tarde realizando una actividad facil o que te guste mucho.
Le dedicards otra hora y terminards la tarde relajado/a vy sin sentirte agobiado.

c) A continuacién deberias dedicar el resto de la tarde a realizar una actividad o diversiéon
que te guste: salir un rafo a la calle con los amigos/as (pero no hasta tarde), ir al cine, ver
la tele, ir a bailar, a aprender musica, a hacer deporte, etc... Es importante que cuanto
mds te guste la actividad mejor, y sobre todo te recomendamos las que requieren un
cierto esfuerzo fisico —deportes, danza...- porque te relajan y te hacen descansar del
estudio.

d) Finalmente, no deberias irte a la cama demasiado tarde, ya que si no al dia siguiente
estards para el arrastre y no rendirds lo suficiente en clase. Recuerda que si estds atento y
sigues las explicaciones y recomendaciones del profesor cada dia adelantards mucho
trabajo para casa y tendrds que esforzarte menos cuando vengan los exdmenes.
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Departamento de Orientacién.

Anexo 5: MODELO DE PLANIFICACION DE HORARIO SEMANAL.

Semana del dia al de de 2000

DiA TAREAS y MATERIAS

Dificultad Media Alta Bagja

Hora: Hora: Hora:

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

Tareas pendientes para la proxima semana:
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